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EDUCATION 

 
 

2017 à 2019 
Université Paul Valéry - Montpellier III- Faculté Lettre, Art Sciences Humaines  
Cotutelle avec l’Université Mohammed V - Faculté Lettre, Art Sciences  Humaines  
3ème  année de doctorat : Sciences de l’Information et de la communication (en cours) 
Spécialité: Communication organisationnelle et relations publiques. 
 

Montpellier, France 
Rabat, Maroc 

 
2016 à 2017 

 

Université Capitole - Toulouse I- Faculté Lettre, Art Sciences Humaines 

1ère  année de doctorat : Sciences de l’Information et de la communication 

 

Toulouse, France 

 
2015 à 2016 

 

Université de Sherbrooke Fac Lettre, Art et Sciences Humaines  

 Certificat en communication organisationnelle – Relations Publiques   

 

Montréal, Canada 
 

 
2014 à 2016 

 

 Université Nice Sophia-Antipolis Fac Lettre, Art Sciences Humaines  (Majorante)     

 Master 2 recherche : Dispositif Socio-Technique de l’Information et de la    Communication 

                     
Nice, France 

 
2015 

 

 Certificat de Compétences en Langues de l’Enseignement Supérieur  

 Attestation  de validation du CLES  Niveau 2-Anglais 

 

                    
Nice, France 

2010 à 2014  Grande Ecole des Sciences de l’Information 

Maitrise  en management de l’information 

         Rabat, Maroc 

2010 Lycée Groupe Scolaire Atlas 
Baccalauréat scientifique 
 
 

        Rabat, Maroc 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 

 
Octobre 2018 

à 
Aout 2019 

 

Université Jean Jaurès Toulouse II 

Département Langues étrangères appliquées (LEA)  
Professeur Attaché Temporaire d'Enseignement et de Recherche (A.T.E.R.) 
Chargée de cours : Rédiger son projet, communication interpersonnelle, analyse des stratégies de 
communication, communication institutionnelle, recherche en SIC et communication 
organisationnelle. 

Toulouse, France  
 

 

 

Décembre 2017 
à 

Mai 2018 

Ambassade de France au Maroc 
Campus France : Conseillère d’entretien 
Organisation de forum, évaluation des dossiers des étudiants, élaboration d’entretien de motivation, 
mise en place d’un plan de communication. 

 

 Rabat, Maroc  

Octobre à 

Décembre 2017 

Institut Supérieur des Métiers de l’Audiovisuel et du  Cinéma 

Professeur vacataire- Chargée de cours : Rédaction en communication, Méthode de recherches 

bibliographiques. 

 

Rabat, Maroc 

Février à  

Mars 2017 

Institut Supérieur de l’Information et de la Communication 

Professeur vacataire- Chargée de cours : Technique de recherche en sciences de l’information et de 

la communication 

Rabat, Maroc 

Septembre 

 à  

Décembre 2017 

Institut Supérieur des Hautes Etudes de Développement Durable 

Professeur vacataire- Chargée de cours : Rédaction en communication, Méthode de recherches   

bibliographiques,  Relations publiques, Communication marketing. 

Rabat, Maroc 

mailto:sofiachour@gmail.com


 

 

ACTIVITES DE RECHERCHE 

 

 

Avril  
2018 

Colloque international : communication publique et politique 
Intervention et publication d’article sur la thématique « analyse des stratégies de communication du 

groupe Vinci et des contestations citoyennes » 

 

Rabat, Maroc  

Décembre 

2018 
Séminaire PHC Maghreb  

Intervention sur la thématique « formation de l’outil d’analyse Iramuteq »  

 

Rabat, Maroc 

Septembre  

2018 
Séminaire PHC Maghreb  

Intervention et organisation du séminaire PHC Maghreb : « analyse du discours stratégique de 

Monsanto » 

 

Toulouse, France 

Juillet  

2018 
ISA WORLD CONGRESS OF SOCIOLOGY 

Intervention et publication : « analyse de la représentation des musulmans dans les journaux 

québécois depuis les attentats du 11 septembre à décembre 2017 » 

 

Toronto, Canada 

Décembre 

2017 
Séminaire PHC Maghreb  

 Intervention sur la thématique : « Le pouvoir des relations publiques »  

 

Tunis, Tunisie 

Septembre  

2017 
Séminaire PHC Maghreb  

 Acte de communication et organisation du séminaire: « Ouverture médiatique au Maghreb »  

 

Toulouse, France 

Mai 2017 Université Mohamed V et le Ministère de la Réforme de l’Administration et de la  Fonction 

Publique 

Modératrice au 1er colloque international sur : Communication publique et métamorphose 

de l’espace social 

 

 

Rabat, Maroc 

LANGUES ET COMPETENCES INFORMATIQUES 

  

• Arabe: Langue maternelle. Français: Bilingue. Anglais: Bon Niveau. Espagnol: Débutant  

 

• Compétence informatique: Excellente commande du Pack Office (Excel, Word, PowerPoint) et Prezi Presentation. 

Conception de Site Web, Wordpress, Photoshop, HTML, Illustrator, Iramuteq et Tropes. 

    

ACTIVITES ET LOISIRS 

 

 Musculation, tennis, randonnée, marathon, cross fit et cross training. 

 

 Lecture et voyage.  

 

Novembre  

à 

 Décembre 2016 

Parlement du Maroc 

Département des relations internationales 

Stage : Elaboration du plan de communication pour l’après COP 22, Mise en place de stratégies 

de communication politique 

Rabat, Maroc 

Novembre 2015 

à  

Avril 2016 

Promostaff  

Agent promoteur  

Promotion de produit alimentaire, Elaboration de stratégies de marketing promotionnel,                          

Production de  matériel promotionnel, événementiel, Participation à la compagne publicitaire 

 

Montréal, 

Canada 

Mars à Juin  

2014 
Trésorerie Générale du Royaume du Maroc 

Département de la communication Rabat,Maroc 

Stage: Réalisation du projet d’intégration la Trésorerie Générale du Royaume aux réseaux sociaux, 

réalisation du presse book et de la revue de presse, participation à l’organisation du colloque 

FONDAFIP 

Rabat, Maroc 
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